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Discriminarea este 
dezavantajul sau 
degradarea unei 

persoane pe baza 
unor caracteristici 



Caracteristici din 
cauza cărora cineva 

nu trebuie să fie 
dezavantajat

 

etnie
vârstă
handicap
identitate sexuală 
sex
religie
viziune asupra lumii



A văzut cineva 
situația?

 

Încearcă să găsești martori.
Întreabă martorii dacă pot
confirma și depune mărturie
despre ce s-a întâmplat.
Rugați să vă ofere datele lor
de contact (nume, număr de
telefon sau adresă).

CE FACI DACĂ 
EȘTI 

DISCRIMINAT



Scrie un jurnal. E important să
notezi cât mai precis ceea ce s-a
întâmplat, pentru a nu uita
detaliile.
Mergi la un centru de consiliere,
cât mai curând posibil!
Discută problema cu cineva de
încredere. Te va ajuta să faci
față situației mai bine.

CE FACI DACĂ 
EȘTI 

DISCRIMINAT



Fă cunoscută 
problema în mediul tău!
 

Vei ajuta în acest fel la creșterea gradului de
conștientizare și la abordarea problemei
discriminării. Dacă suntem solidari, vom
putea lupta împreună împotriva
discriminării. 



Telefonul copilului, BIHOR: 0259/983
 

Telefonul copilului, TIMIȘ- 0256/983 
 

HELPLINE la nivel național destinat victimelor 
violenței domestice: 0800 500 333

 
AlcoLine, linie de asistență pentru lupta cu 

dependența de alcool: 021.9335
 

Telefonul Vârstnicului: 0800 460 001

Recunoaşte. Acceptă. Acţionează



Valoarea totală a proiectului este de 2.363.688€. 

Proiectul beneficiază de un grant în valoare de 2.009.135€ oferit de Norvegia
prin Granturile Norvegiene în cadrul Programului Dezvoltare locală. 

Obiectivul proiectului „Centre comunitare integrate: program strategic de creștere a
accesului populației vulnerabile la servicii socio-medicoeducaționale de calitate”-
COD PN4049- este de creștere a incluziunii sociale și combatere a sărăciei prin
dezvoltarea și implementarea unui program holistic integrat de evaluare a nevoilor și
de furnizare de servicii integrate în domeniile asistență socială, sănătate, educație,
locuire, la nivelul comunităților defavorizate din județele Bihor și Timiș, în vederea
asigurării accesului populației vulnerabile la servicii de calitate, adaptate nevoilor
identificate.

Material realizat cu sprijinul financiar al Granturile Norvegiene 2014-2021.

 

Conținutul acestuia nu reflectă opinia oficială a Operatorului de Program, a
Punctului Național de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informațiile și
opiniile exprimate reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului.

Date contact proiect:
Website: www.partener-social.ro
Pagina Facebook: Centre comunitare integrate

Granturile Norvegiene reprezintă contribuția Norvegiei la o Europă verde, competitivă și
incluzivă. 


